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Area 3 - Scientifica 

Argomento: Oli essenziali 

Codice del corso 
3305 

Titolo del corso 
Dall’essenza della pianta all’olio essenziale: procedure e apparati – 

proprietà – effetti avversi – controllo qualità. 

Bimestre: Terzo 
Docente: Michele Melegari 
Nr. lezioni: 6 
Giorni settimanali di lezione: Venerdì 
Luoghi delle lezioni: Scuola Media Fiori (Via Pio Donati 8 - 41043 Formigine) 
Inizio lezioni: Venerdì 31/03/2017, orario 17:30-19:00 
Contributo: 35 Euro 
Nr. minimo partecipanti: 10 

 
Composizione dell'olio essenziale (o.e.). 
Caratteristiche chimiche e variabilità. 
Proprietà dei costituenti. 
Utilizzazioni salutistiche, terapeutiche, aromatizzanti. 
Effetti avversi e tossicità. 
Metodiche e apparati di estrazione: meccanici, fisici, chimici. 
Principi, schemi, immagini. 
Modi di estrazione: effetti sull'o.e. 
Rassegna dei principali o.e. di interesse fitoterapico e profumiero: famiglie Lamiaceae, 
Compositae, e altre. 
 
Il corso sarà completato da una visita guidata (da organizzare verso maggio/giugno 2017) al 
Giardino delle Erbe “A.Rinaldi Ceroni” (http://www.ilgiardinodelleerbe.it/), Càsola Valsenio (RA) 
“Paese delle erbe e dei frutti dimenticati”). 
 
Calendario delle lezioni (soggetto a possibili modifiche in base agli accordi tra il docente e i 
partecipanti): 
Venerdì 31/03/2017, orario 17:30-19:00, presso Scuola Media Fiori 
Venerdì 07/04/2017, orario 17:30-19:00, presso Scuola Media Fiori 
Venerdì 21/04/2017, orario 17:30-19:00, presso Scuola Media Fiori 
Venerdì 28/04/2017, orario 17:30-19:00, presso Scuola Media Fiori 
Venerdì 05/05/2017, orario 17:30-19:00, presso Scuola Media Fiori 
Venerdì 12/05/2017, orario 17:30-19:00, presso Scuola Media Fiori 
 

 


